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JHizou z8itpanatiole JEDALNY LiSTOK od 16.10.2023 do 20.10.2023 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gulasova iObiIniny,Ze!ér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sunkova s vajcom [Vajcia,Mlieko Fliatky s hlavkovou kapustou iObilniny Maslo Mlieko
Pondelok Caj ovocny s medom a citro. Caj ovocny s medom a citrénom l Zeleninova obloha - redkov.
ondelo Bublanina ovocna {Obilniny, Vajcia,Mliek. Caj ovocny s medom a citrd.
16.10.2023 Chlieb k polievke Obilniny
5327 / 6710 / 76441 0 (kJ) E
!
Pecivo vodové Obilniny Polievka cibulova so syrom a chlebom %Obiininy,MIieko Krupicova kasa Obilniny,Mlieko
Natierka liptovska Mlieko Svédsky rezef ) {Obilniny,Mlieko Caj ovoeny, nesladeny
Caj ovocny, nesladeny Zemiakové pyré Mlieko
Utorok Salat mrkvovy s ananasom
17.10.2023 Prirodna ovocna stava 100%
4562 /5938 /689210 (kJ) Hrozno 4
Hrianky s maslom a cesnak. |Obilniny,Mlieko Polievka sedliacka Obilniny, Miieko,Zele. |Banany v kakaovom kréme . Mlieko
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. Kuraci rezefi prirodny \Obilniny,Miieko Piskoty Obilniny,Vajcia
RyZa dusena
Streda Kompadt mieSany s nalevom
18.10.2023
4407 [ 5489 1 6114/ 0 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova s mésom a zelenino. |Obilniny,Zelér ObloZeny sendvi¢ Obilniny,Vajcia,Mli.
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Buchty na pare plnené [ekvarom Obilniny, Vajcia,Mliek. [ Caj ovocny s medom
> Caj ovocny s medom Poleva kakaova na buchty Mlieko
Stvrtok Miieko polotuéné Mlieko
19.10.2023
5479 /7079 f 8558 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Paolievka kalerabova s pohankou Obilniny,Mlieko Jogurt ovocny Mlieko
Natierka viasska Vajcia,Mlieko,Hor¢.| Kolozvéarska kapusta * Obilniny,Mlieko
. Detsky €aj Cierny bez kofei. Zemiaky varené
Piatok Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, neslade.
20.10.2023 Jogurt ovocny Mlieko

MS / Lstupen / Il.stupedi / Dospeli

Veduci : Bartosova Zuzana

!\//‘b?,r

Hlavny kuchar : Poradska Dana

SOra e S

r ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,5-S¢ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeiér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siriditany, 13-VIEl bdb,14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priprave ieddl sa nepouzivail aenetickv modifikovane potravinv.




