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Nazov : Zakladna &kola Stitnik

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Paolievka z hlavkovej kapusty s masom . [Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka kuracia Mlieko,Hor¢ica, Bryndzoveé pirohy zemiakové — hiboko.  Obilniny,Mlieko Natierka liptovska Mlieko
Pondelok Caj ovocny s medom a citr6. Caj ovocny s medom a citrénom Zeleninova obloha - paprika
ondaeio g Chlieb k polievke Obilniny Caj ovocny s medom a citro.
23.10.2023
4569 1 5765/ 6484/ 0 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou  [Obilniny,Zelér RyZova kasa Mlieko
Natierka syrova s cesnako. [Mlieko Hovéadzie méaso dusené v keli Obilniny
Caj ovocny, nesladeny Zemiaky varené
Utorok Caj ovocny, nesladeny
24.10.2023 Jogurt ovocny Mlieko
4092/ 4690 5614 / 0 (kJ) =
s
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halu, |Obilniny,Vajcia,Mliek. | Pecivo tukové '|Obilniny
Natierka z tuniaka s mrkvou [Ryby,Mlieko Kuraci rezef prirodny Obilniny, Mlieko Mlieko polotuéné Mlieko
Detsky €aj Eiermny bez kofei. Cestoviny Obilniny
Streda Omacka syrova Obilniny,Mlieko
25.10.2023 Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom. :
47261 56881662910 {kJ) Keksy - susienky Obilniny
Pedivo vodové Obilniny | Borsg s masom” Obilniny,Mlieko Vianoc¢ka, sladkeé pedivo Obilniny, Vajcia,Mli
Natierka $unkova s taveny. |Mlieko Knedlicky z tvarchového cesta pinené . [Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
i Caj ovocny s medom Posypka strithankova na cestoviny Obilniny Mlieko kakaové' Mlieko
Stvrtok Biela kava Miieko
26.10.2023 Mandarinky
4882176357 1729910 (kJ)
Anglické chiebicky Obilniny,Vajcia,Mii.| Polievka zelerova s ovsenymi viotkami |Obilniny,Mlieko,Zelé. |Krupicova kasa s ovsenymi. {Obilniny,Mlieko
Caj ovocny Sekana pedienka Obilniny,Vajcia,Mliek.
. Hrachova ka3a Obilniny,Mlieko
Plat()k | Ca] OYOCH}-/
27.10.2023 “. | Térmizovany tvarohovy dezen (rézne p. Mlieko
5287 /1 6848/ 7644 1 0 {kJ} ;
) o 7 i
M5 / Lstupen / IL.stupe / Dospeli Veduci : BartoSova Zuzana \%/ Hlavny kuchar : Poradska Dana %’/7 Ve 7o ()—’

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce,3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér,1 0-Horéica, 11-Sézam,12-SiriCitany, 13-VI&i bdb,14-Makkyse
Zmena iedaineho listka ie vwhradena. Pri priprave iedal sa nepouZivait aenetickv modifikované oaotraviny.



