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Nazov : Zakladna Skola Stitnik

5134 /649117417 /0 (kJ}
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova s parkom *" Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka kuracia Mlieko,Horéica, Fliagky s hlavkovou kapustou Obilniny Maslo Miieko
Caj ovacny Caj ovocny Zeleninova obloha - parada.
Pondelok Jogurt ovocny Mlieko Caj ovocny
15.01.2024 Chlieb k polievke Obilniny

Chlieb na desiatu

Obilniny

Polievka karfiolova so syrovou lievanko.

Obilniny, Vajcia,Mliek.

Vianocka, sladké pecivo

|Obilniny,Vajcia,MIi.

Piatok
19.01.2024

3740/ 4804 / 5507 { 0 (kJ)

Caj ovocny s medom a citr.

Tarhofia dusena
Salat srbsky
Prirodna ovocna tava 100%

Obilniny

Natierka viadska Vajcia,Mlieko,Horg.| Sotté z kuracich pfs Horéica, Natierka medova Mlieko
Detsky Caj Cierny bez kofei. Ryza dusena Mlieko polotuéné Mlieko
Utorok Salat z &inskej kapusty ;
16.01.2024 Detsky &aj &ierny beZ kofeinu s medom.
493516247 i 7251/ 0 (kd)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovse. |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z redkovky a syra [Mlieko Hovadzia pedienka na hubach/Sampifi. |Obilniny,Miieko Maslo Mlieko
Caj ovocny, nesladeny g E Zemiaky varené |. Biela kava Mlieko
Streda i Salat uhorkovy
47.01.2024 Caj ovocny, nesladeny
3888/ 4858 1 5834 / 0 (kJ)
ObloZeny sendvi¢ Obilniny,Vajcia,Mli.| Bors& s mésom Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Detsky €aj Cierny bez kofei. Kysnuty kolaé s ovocim Obilniny, Vajcia,Mliek. |Natierka syrova pena Vajcia,Mlieko
4 Mlieko polotuéné SM |Mlieko Detsky €aj Cierny bez kofei.
StVrtO(k Banany
18.01.2024
5042 .'71'5]6 1817810 (kJ)
Zemla Obilniny Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelé. |Jogurt ovoeny ‘ Mlieko
Natierka liptovska Miieko BravCové stehno dusené na paprike (k. |Obilniny Caj ovocny s medom a citrd.

M3 I.stuped [ .stupeni / Dospeli

Veduci : BartoSova Zuzana

v

Hlavny kuchar : Poradska Dana
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ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia 4-Ryby,5-Aragidy,6-Soja, 7-Mlieke,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horéica, 1 (—Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
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