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6390/ 8043/ 9053/ 0 (kJ)

Nazov : Zakladna Skola Stitnik A i <
Ndzon c28dpdna plcla. S JEDALNY LiSTOK od 11.03.2024 do 15.03.2024 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka Sunkova pena Miieko, Hor¢ica, Fliagky s hlavkovou kapustou Obilniny Natierka z tuniaka Ryby Mlieko
Caj ovocny } Caj ovocny Caj ovocny
Pondelok Termizovany tvarohovy dezert (rozne p. |Mlieke
11.03.2024 . Chlieb k polievke Cbilniny
5421/ 671717580/ 0 (kJ)
Vianocka, sladke pecivo Obilniny,Vajcia,Mli.| Palievka mrkvova s cestovinou Cbilniny,Mlieko Krupicova kasa s ovsenymi. |Obilniny,Mlieko
Maslo Milieko Sotté z kuracich pfs Horéica, Detsky &aj Cierny bez kofei.
Ut k Mlieko kakaové Miieko RyZa dusena
oro Salat paradajkovy s kukuricou
12.03.2024 Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s medom.
5861/732418310/0 (kJ) Keksy - susienky Obilniny
Pegivo vodové |Obilniny Polievka $penatova s opekanou Zemfo, [Obilniny,Vajcia,Mliek. |Cerealne vyrobky s mlieko. |Mlieko
Natierka syrova pena Vajcia,Mlieko Bravcové rolada na prazsky spdsob Obilniny,Vajcia Caj ovocny, nesladeny
Caj ovocny, nesladeny Zemiakové pyré 1. Mlieko i
Streda Salat z ginskej kapusty s mexickou zel. '
13.03.2024 Stolova voda
3987 / 538716310/ 0 (kJ) Pomaranée
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gulasova Obilniny, Zelér ObloZeny sendvi¢ Obilniny,Vajcia,MIi.
Natierka kuracia Mlieko,Hor¢ica, Sigky s dzemom Obilniny,Vajcia,Mliek. | Detsky ¢aj Sierny bez kofei. :
4 Detsky ¢aj Cierny bez kofei. Mlieko polotuéné SM Milieko
Stvrtok Detska vyziva
14.03.2024 Chlieb k polievke Obilniny

Piatok
15.03.2024

4050 /4624 15245/ 0 (kJ)

Anglické chlebicky
Caj ovocny

Obilniny, Vajcia,MIi.

Palievka sedliacka
Hovéadzi gulaé madarsky
Cestoviny

Cajovocny

Jogurt ovocny

~/

Obilniny,Mlieko,Zelé.
Obilniny
Obilniny

Mlieko

Puding vanilkovy s kompdt.

Caj ovocny

Miieko

/

M3/ Lstupedi / i.stupen { Dospeli

Veddci : BartoSova Zuzana

\Y/Z

Hlavny kuchar : Poradska Dana
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ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby 5-Arasidy,6-Séja, 7-Miieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse

Zmena iedaineho listka ie vwhradend. Pri prinrave iedal sa nepcuzivait aeneticky modifikované potravinv.




