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Nazov : Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 09.09.2024 do 13.09.2024

Adresa :ul. Skolska 295 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka histkova Obilniny, Zelér Krupicova kasa Obilniny,Mlieko
Natierka vlasska Vajcia,Mlieko,Horc.| Fliagky s hlavkovou kapustou a slanino. |Obilniny,Vajcia Caj ovocny
Caj ovocny Caj ovocny
Pondelok Chlieb k polievke Obilniny
09.09.2024 Keksy - susienky Obilniny,Mlieko
3919 /6510 /7320 / 8603 (kJ}
Pecivo vodové Obilniny Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelé. |Termizovany tvarchovy dez. |Mlieko
Natierka Sunkova pena Mlieko,Hordica, Hydinové méaso na ¢insky spdsob Soja Stolova voda
Caj ovocny, nesladeny RyZa dusena
Utorok Salat srbsky
10.09.2024 Stolovéa voda
4056 / 5161 / 5744 / 6870 (kJ) .Jatﬂké
Vianotka, sladke petivo Obilniny,Vajcia,Mli.| Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obilniny,Vajcia,Mliek. | Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Bravcovy rezefi prirodny |Obilniny, Mlieko Natierka liptovskéa Milieko
Stred Mlieko kakaové Mlieko Zemiakové pyré Mlieko Paprika
reda Kompét broskyfovy Detsky &aj &ierny bez kofei.
1 1 .09.2024 Stolova voda
5026 / 6892 / 8077 /10020 (kJ)

Zemle Obilniny Polievka fazufova s masom a zelenino. |Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Hydinova pena s kyslou uh. |Mlieko,Hor¢ica, Buchty pecené plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mliek. | Natierka maslova so striha. |Mlieko

x Caj ovocny, nesladeny Biela kava Mlieko Paradajky
StVI’tOk Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. |Mlieko Caj ovocny, nesladeny
12.09.2024
6286 / 7940 / 9214 / 10935 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovse. |Obilniny,Mlieko Ceredlne vyrobky s mlieko. |Obilniny,Arasidy,M.
Natierka z ricotty s pe€enou. |Mlieko KoloZvarska kapusta * Obilniny,Mlieko Stolova voda

Piatok
13.09.2024

3723/ 4871/ 5837 1 T366 (kJ}

Caj ovocny

Zemiaky varené
Voda s citrénovou stavou
Hrugky

7

MS / L.stupeii / Il.stuped / Dospeli

Vedtci : BartoSova Zuzana

=/
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Hlavny kuchar : Poradska Dana
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ALERGENY: 1-Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5—Ara§idy,6—Séja,7-Mliek0,8-0rechy,Q-Zeiér,10-Horéicaj1-Sézaﬁ,12-8iri<‘:itany,13~Vlc':|’ bob,14-Makkyse
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