Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 16.09.2024 do 20.09.2024

Adresa - ul. 3kolska 295 Strana £.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachovéa s parkom * Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka Sunkova s vajcom - |Vajecia,Mlieko Zeleninove rizoto so strihanym syrom  |Mlieko,Zelér Maslo Mlieko
Caj ovocny “ Salat zo sterilizovanej cvikly Paradajky
Pondelok ‘ Caj ovocny Caj ovocny
16.09.2024 . Ceredlna tyginka 25g Obilniny, Arasidy, S6j.
4577 | 5811/ 6653 1 7999 (kJ) Chlieb k ponevke Ob”nmy
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rascova s vajcom Obilniny, Vajcia,Mliek. | Pe€ivo tukové Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Cestoviny penne so syrovou omackou . |Obilniny,Mlieko Mlieko kakaové Miieko
Detsky &aj Cierny bez kofei. Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.
Utorok Detska vyziva
17.09.2024
4382 / 5513 16349 / 8005 (kJ)
Vianogka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,Mii.| Polievka bryndzova Obilniny,Mlieko Puding vanilkovy s kompot.  |Mlieko
Natierka medova Mlieko Hovadzi platok na $ampifiénoch Obilniny Caj ovocny
Mlieke polotuéné Mlieko Tarhofia dusena Obilniny
Streda Salat uhorkovy
18.09.2024 Caj ovocny .
4957 / 6273 / 7209 / 8962 (kJ} Hrozno #
|
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a méaso. |Zelér Jogurt ovocny Mlieko
Natierka kuracia Mlieko,Horgica, Knedlicky pinené réznymi napliiami * Obilniny,Vajcia,Mliek. | Banany
- k Caj ovoeny, nesladeny Posypka strihankova na cestoviny Obilniny Stolova voda
Stvrto Mlieko polotuéne Mlieko
1 9092024 Jogurt ovocny Miieko
5208 / 6546 / 7351 / 8677 (kJ)
Zemle Obilniny Polievka karfiolova so syrovou lievanko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. | Krupicova kasa s ovsenymi. |Obilniny,Mlieko
Natierka liptovska Mlieko Plavnicka rolada Obilniny,Vajcia,Mliek. | Stolova voda
5 Caj ovocny Zemiakove pyré Mlieko
Piatok Kysla uhorka
20.09.2024 Voda s citrénovou Stavou
4668 / 6388 / 7430 / 9049 (kJ} S“ka
i >
i i —73 S
MS / I.stuperi / 1. stupen / Dospeli Vedlci : Bartodova Zuzana h/%; / Hlavny kuchér : Poradska Dana /{7/’4 : y//! a3

ALERGENY: 1-ObHmny,2-Kc‘nr0vce,3-Vajcia,4-Ryby,5~Ara§idyXG-Séja,Y-MIieko,8-0rechy,9-Ze1e’r.1O-Horc";ica,1 ‘I-éézamj2-Siric':itany,‘13-Vl('::’ béb,14-Makkyse




