Nazov : Zakladna §kola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 07.10.2024 do 11.10.2024

Adresa :ul. Skolska 295 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed ! Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z kyslej kapusty s méasovymi g. |Obilniny,Vajcia Zemle Obilniny
Hydinova pena s kyslou uh. Miieko,Horg&ica, Spagety so syrom a ke¢upom Obilniny,Mlieko Natierka maslova s ¢okolad. |Mlieko
Detsky &aj cierny bez kofei. Detsky &aj Gierny bez kofeinu s medom, | Mlieko polotuéné Mlieko
POHdEIOk T Termizovany tvarohovy dezert (rézne p. Mlieko
07.10.2024
5396 /6716 /7627 /9293 {kJ)
Pecivo vodove Obilniny Polievka zemiakova s mrvenicou Obilniny,Mlieko RyZova kasa Mlieko
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Kuraci stroganov Mlieko,Hor¢ica, Ovocna obloha (kompat)
Caj ovocny RyZa dusena s hragkom Caj ovocny
Utorok Caj ovocny
08.10.2024
4687 / 5505/ 6156 / 7566 (kd)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zelenincva s drozdovymi halu. !Obilniny,Vajcia,MIiek. Jogurt avocny Mlieko
. Natierka vajcova Vajcia,Mlieko,Horé| Sekana pecienka Obilniny, Vajcia,Mliek. |Caj ovocny s medom a citrd.
Caj ovocny s medom a citro. Zemiakove pyré Miieko
Streda Prirodna ovocna &tava 100%
09.10.2024
3626 / 4758/ 5543 1 6720 {kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka fazulova k'j(slé s masom a ze. |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka Sunkova pena Mlieko,Horgica, Kysnuty koldé s ovocim Obilniny, Vajcia,Mliek. |Natierka syrova labuZnicka |Mlieko
v Caj bylinkovy Biela kava Miieko Caj bylinkovy
Stvrtok Balnahy
10.10.2024
542217558 / 8684 f 10792 (kJ)
Pizza hniezda Obilniny,Vajcia,Mli.| Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Miiek. | Chlieb na olovrant Obilniny
Prirodna ovacna §tava 100. Brav&ové stehno bratislavske Obilniny Mlieko,Zelé, |Natierka z mozzarelly s par. |Mlieko
5 Cestoviny Obilniny Caj ovocny
Piatok Caj ovocny
11.10.2024
4012/ 5100 / 5687 / 6861 (kJ) ,
Lk /

M3 / Lstupen / li.stupen / Dospeli

Veduci : Bartoova Zuzana
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Hlavny kuchar : Poradska Dana
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