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Hiavny kuchér :

Poradska Dana

Datum Desiata Alergény Obed | Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka $o3ovicova so zeleninou Obilniny, Zelér Smajlik svetly Ogilniny
Nétierka Sunkova pena Mlieko, Horcica, Strapacky so syrokrémom * Obilniny, Vajcia,Mlieko |Caj ovocny
&aj ovocny Dzus - SO
Pondelok MRy
14.10.2024
4177 / 5388/ 6342/ 7805 (kJ)
Chlieb na desiatu : Obilniny Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér | Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka so syrom  |Ryby,Miieko Hovadzi gulas madarsky Ohbilniny Natierka maslova so strihany. [Mlieko
U k Caj ovocny s medom a citron. RyZa dusena Paradajky
Utoro Jogurt ovocny Milieko Caj ovocny s medom a citrén.
15.10.2024 Caj ovoeny, nesladeny
4202 1 5164 1 5936/ 7105 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s cestovinou 1Zeler Tvarohova pena s marhulami  |Mlieko
Natierka drozdova s mrkvou  |Vajcia,Mlieko Rybie filé vyprazané v cesticku * !Obilniny‘Vajcia,Ryby,. Detsky ¢aj gierny bez kofeinu .
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . Zemiakové pyré ‘Mlieko
Streda Salat mrkvovy s ananasom ;
16.10.2024 Detsky &aj Gierny bez kofeinu s medoma . |
3207/ 5236/ 5865/ 7241 (kJ) Jablk& |
i
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gulasova Obilniny,Zelér Pecivo vodove Obilniny
Natierka kuracia Miieko,Horcica, Moravské kolace Obilniny,Vajcia,Mlieko |Maslo Miieko
> k Prirodna ovocna §tava 100% Skolské mlieko 2 Mlieko Paprika
Stvrto Chlieb k polievke Obilniny Prirodna ovocna stava 100%
17.10.2024
6867 / 7660 / 9000 / 111486 (kJ)
Chlieb na desiatu Cbilniny Polievka zelerova Obitniny,Mlieko,Zelér  |Puding jahodovy Mlieko
Natierka z rybieho filé Ryby,Mlieko Holandské klopsy Obilniny,Vajcia,Mlieko |Piskéty Obilniny,Vajcia
. Caj ovocny Zemiaky varené Caj ovocny
P|at°k Kysla uhorka i
18.10.2024 Caj avocny -
4213748691 6363/ 6720 (k) Cereélna ty€inka 259 Obilniny,Ara8idy,S6ja,. /
2
: “ | T L A 2
44 | Lstupen / I1.stuped 1 Dospeli Veduci : Barto$ova Zuzana ﬁ " /gj/’ﬁ(/f«’fip

ALERGENY: 1-Obilniny,z-Kémvce‘S-Vajcia,drRyby,&Araéidy,S—Séja‘T-Miieko.8—0rechy.9-Zelér,1 0-Horgica,11-Sézam, 12-Siricitany,13-VI&i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneno Ifstka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky madifikované potraviny. Skola je zapojena v programe pre Ziakov 80- skolské ovocie a SM- gkolské mlieko .




