Nézov : Zakladna dkola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 11.11.2024 do 15.11.2024

Adresa ul. Skolska 295 Strana ¢.1
ra . - | r Fa
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gazdovska kuracia Mlieko,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Hydinova pena s kyslou uhor. |Miieko,Horéica, Rezance s tvarohom Obilniny,Vajcia,Mlieko |Maslo Mlieko
Caj ovocny Mlieko polotuéné Mlieko Paradajky
Pondelok Ceredina tyginka 25g Obilniny,Arasidy,Séja,. |Gaj ovocny
11.11.2024
4567 /5731 / 6603/ 7908 (kJ)
i
Pecivo vodové Obilniny Polievka porova s opekanym chlebom Obilniny,Mlieko Krupicova kasa Obilniny,Mligko
Natierka sunkova pena Mlieko,Horéica, évédsky rezen Obilniny,Mlieko Detsky ¢aj ciemny bez kofeinu .
Detsky caj Gierny bez kofeinu . Zemiakové pyreé |. Mlieko
Utorok Salat z &inskej kapusty
12.11 2024 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a .
473816331 /7346 9088 (kJ) |
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halusk.  Obilniny,Vajcia,Mlieko. | Zemle Obilniny
Natierka viagska Vajcia,Mlieko,Horgic. Moréacie prsia na prazsky spésob Obilniny, Vajcia,Hor&ic. |Natierka maslova so struhany. |Mlieko
Caj ovocny, nesladeny RyZza dusena Caj ovocny, nesladeny
Streda Salat mrkvovy s ananasom
13.11.2024 Jablka
4225 /5526 /6361 1 7775 (kJ)
Chlieb na desiatu Cbilniny Polievka fazulova kysld s masom a zemia. 'Obilniny,MHekc Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z rybieho filé Ryby,Mlieko Siéky s dzemom Obilniny Vajcia,Mlieko |Natierka tvarohova s cesnako. [Mlieko
- Caj ovoeny Hordce maliny Miieko Caj ovocny
Stvrtok Miieko polotuéné Mlieko
14.11.2024
5983 /7487 / 8820 / 10365 (kJ)
Anglické chlebitky Obilniny,Vajcia,Mlie.| Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko. |Jogurt ovocny Mlieko
Caj ovecny s medom a citrén. Brav€ove stehno dusené na paprike (k pri. |Obilniny Pecivo vodové Obilniny
. Privarok kalerabovy Obilniny,Mlieko Caj ovocny
Piatok

15.11.2024

5144/ 6419/ 7464 /9190 (kJ)

Zemiaky varené |,
Caj ovoeny s medom a citrénom
Detska vyZiva
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M3/ Lstupen ! Ilstupeii / Dospeli

Vedlci: Bartoova Zuzana

Hlavny kuchar :

Poradska Dana
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ALERGENY; 1-Ob\’lniny,2-Kﬁrovce,&\fajciaA-Ryby,S-Araéidy,s-Séja‘7-MIieko,E-Orechy,Q-Ze\ér,1D~Hor<‘:ica‘1 1-Sézam, 12-Siricitany, 13-VI&i béb, 14-Makkyse

Zmena jedélneho I'stka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. Skela

Je zapojend v programe SO-8kolské ovocie, SM- gkolské miieko na skolach.




