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N&zov : Zakladna gkola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 18.11.2024 do 22.11.2024

Adresa: ul. $kolska 295 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka guladova Obilniny,Zelér Tvarohova pena s marhulami  |Mlieko
Natierka viasska Vajcia,Mlieko,Horéic. Granadiersky pochod s udenou slaninou *  |Obilniny,Vajcia Caj ovacny
Caj ovocny Kysla uhorka
Pondelok Caj ovocny
1 8.11 2024 Jogurt ovocny Mlieko
el ) Chlieb k polievke Obilniny
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s cestovinou Zelér Vianocka, sladké peéivo Obilniny, Vajcia,Mlie.
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Moravsky bravéovy vrabec Obilniny Natierka dzemova Mlieko
U k Caj ovocny, nesladeny Kapusta hlavkova duseng Obilniny Miieko bananové Mlieko
toro Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko
1 91 1.2024 Stolova voda
4658/ 6193/ 7271/ 9085 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kalerabova s ovsenymi vio&kami |Obilniny,Mlieko Pecivo vodové Obilniny
. Natierka tvarohova s cesnako. |Mlieko Hydinové maso na &insky sposob Sdja Natierka mrkvova Vajcia,Mlieko
Caj ovocny Ryza dusena Caj ovocny
Streda Salat z &inskej kapusty s redkovkou
20.11.2024 Prirodna ovocna $tava 100%
4059 /5267 / 6038/ 7435 (kJ) Ma ndarinky
Zemle Obilniny Polievka Sosovicova s médsom a zelenino. |Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z redkovky a syra Mlieko Dukatove buchtiéky s vanilkovym pudinge. |Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka Sunkova pena Mlieko,Horcica,
> Detsky &aj cierny bez kofeinu . Milieko polotuéné Mlieko Detsky &aj Cierny bez kofeinu .
Stvrtok Banany .
21.11.2024
5683 { 7574 / 8558 / 10657 (kJ)
Chlieb na desiatu Ohilniny Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko Peéivo vodové Obilniny
Natierka vajcova Vajcia,Mlieko,Horcic. Bravéové stehno na $ampifidnoch Obilniny,Mlieko Maslo Mlieko
s Caj bylinkovy Zemiaky varené Mlieko kakaové Mlieko
Piatok Salat z kyslej kapusty s kapiou
22.11.2024 Caj bylinkovy
4172/ 528416219/ 7798 (kJ) &
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Vedici : BartoSov4 Zuzana 'i..
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Hlavny kuchér : Poradska Dana
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ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovee, 3-Vajcia 4-Ryby, 5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horéica, 1 1-Sézam,1 2~giriéit3ny,1 3-VIEi bdb,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jeddl sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. Skola je zapojena v programe SM-3kolské mlieko, SO - §kolské ovocie pre Ziakov.




