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Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 25.11.2024 do 29.11.2024

Adresa : ul. Skolska 295 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a mdsom  |Zelér Pecivo vodové Obilniny
Natierka kuracia s vajcom Vajcia,Mlieko,Horéic. Rizoto so zeleninou a syrom T iMlieko Natierka syrova pena Mlieko
Caj ovocny Salat uhorkovy Paradajky
Pondelok Caj ovocny Caj ovocny

25.11.2024 Jablka

4282 [/ 5653/ 6627 { 8023 (kJ)
Pecivo tukove Cbilniny Polievka jarna zeleninova s cestovinou Obilniny,Vajcia,Zelér  [Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Kuracie stehna pefené - kalibrované ‘Ohilniny,Mlieko Natierka drozdova Vajcia,Mlieko

U k Miieko vanilkove Mlieko Zemiakove pyré Mlieko Paprika
toro Kompét Eerednovy Caj ovocny

26.11.2024 Stolova voda

4911/ 6484 / 7451 / 8161 (kJ) o
Chiieb na desiatu Obilniny Polievka bryndzova s mrvenicou ?Obilniny,MIieko Ceredlne vyrobky s mliskom  |Obilniny, AraSidy, Mii.
Natierka mrkvovo - syrova s p. [Mlieko Namornicke maso Vajcia Caj ovocny, nesladeny
Detsky ¢aj cierny bez kofeinu . Slovenska ryZa Obilniny

Streda Salat mix Siricitany,

27.11.2024 Prirodna ovocna Stava 100% i

3996 / 5205/ 6013 /1 7583 (kJ) Kiwi
Chlieb na desiatu Obilniny Bors¢ s masom Obilniny, Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny.

Stvrtok
28.11.2024

4277 / 5467 / 6283 { 7500 (kJ)

Natierka z bravéového mésa
Caj ovocny, nesladeny

Vajcia,Mlieko,Hordic.

Palacinky s dzemom - hibokozmrazené *
Mlieko polotucné
Chlieb k polievke

Termizovany tvarohovy dezert (rdzne pric.

Obilniny,Vajcia,Mlieke
Milieko

Obilniny

Miieko

Tuniakova pena
Caj ovocny, nesladeny

Ryby,Mlieko, Horgic.

Hrianky s maslom a cesnako. |Obilniny,Mlieko Polievka cibulova so syrom a chiebom Obilniny,Mlieko Zemle ‘ Obilniny
Caj ovocny s medom a citrén. Bravéové stehno bratislavské Obilniny,Mlieko,Zelér | Natierka épnkové pena Miieko,Horcica,
: Cestoviny Obilniny Caj ovocny s medom a citrén,
Piatok Caj ovocny s medom a citrénom T
29.11.2024
4353 / 5655 / 6526 / 8164 (kJ)
/
) /
: . o A [ )
M3 Lstupen I ll,stuped / Dospell Vedlci : Barto$ova Zuzana \/7&/ Hlavny kuchar : Poradska Dana 70/57 %!f‘ ?

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Aragidy,6-S0ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIET bdb, 14-Méakkyse
Zmena jeddineho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouZivajl geneticky modifikované potraviny. $kola je zapojena v programe SM- kolské mlieko, $O- $kolské ovocie.




