Nazov : Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 24.03.2025 do 28.03.2025

4898 / 6487 / 7730 / 3831 (kJ)

Adresa: ul. Skolska 285 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka $osovicova kysla so zemiakmi Obilniny,Mlieko Pecivo vodove Obilniny
Natierka liptovska Mlieko Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka dzemova Milieko
Caj ovocny Caj ovocny Miieko Skolské Milieko
POI’]dBlOk Pomarance
24.03.2025

Utorok
25.03.2025

5443 [ 7002 / 8299 /10177 (kJ)

Oblozeny sendvié
Detsky &aj &ierny bez kofeinu .

Obilniny,Vajcia,Mlie.

Polievka penatova s opekanou Zemlou
Hovadzie na sposob Stroganov

Ryza dusené 1/2

Hranolky pecené v rire * 1/2

Salat paradajkovy s kukuricou

Stolova voda

Obilniny,Vajcia,Mlieko
Obilniny,Horgica,

Ceredlne vyrobky s mliekom
Stolova voda

Obilniny, Ara8idy,Mli.

4099 / 5449 1 6191 1 7859 (kJ)

N/

Jablka
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka vajcova Vaijcia,Mlieko,Horgic. Masové gulky v paradajkovej omacke Obilniny,Vajcia Maslo Miieko
Caj ovocny, nesladeny Zemiakoveé pyré Il. Mlieko Redkovka
Streda Caj ovocny, nesladeny Caj ovocny, nesladeny
26.03.2025 Jogurt Eokoladovy/vanilkovy Miieko
4443 / 6665/ 6683 / 8221 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka hfstkova Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka kuracia Mlieko,Hor¢€ica, Palacinky s dzemom - hlbokozmrazené *  |Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka z tuniaka so syrom Ryby,Mlieko
“ Caj ovocny Mlieko kolské Miieko Caj ovocny
Stvrtok Benahy
27.03.2025
4639/ 6395/ 7516 / 9384 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gulasova srbské Obilniny Buchta s tvarochom Obilniny
Natierka z ricotty s pe¢enou p. |Mlieko Spagety so syrom a kegupom Obilniny,Mlieko Mlieko Skolské Mlieko
“ Detsky caj ¢ierny bez kofeinu . Prirodna ovocna $tava 100%
Piatok Chlieb k polievke Obilniny
28.03.2025

/

M& | Lstuped / Il stupedi / Dospell

Veduci: Bartoova Zuzana

Wi

Hlavny kuchér : Poradska Dana
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ALERGENY: 1-ObiIniny.Z-Kérovce‘3—Vajcia,4-Ryby,5-Araéidy‘G-Séja,T-Mlieko,8-Orechy,9-ZeIér,1U~Horc‘:ica.1 1-Sézdm, 12-Sirigitany, 13-VICi bdb, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedél sa nepouzivajd geneticky modifikované potraviny. Skola‘je zapojena v programe $kolské ovo

cie a Skolské mlieko pre Ziakov.




