Nazov: Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 08.09.2025 do 12.09.2025

Adresa; ul. Skolska 295 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a mésom  [Zelér Krupicové kasa Obilniny, Mlieko
Natierka sunkova s vajcom Vajcia,Mlieko Granadiersky pochod s udenou slaninou *  !Cbilniny,Vajcia Stolova voda
Caj ovocny s medom a citfén, Kysla uhorka
Pondelok ‘ Caj ovocny s medom a citronom
08.09.2025 Ceredlna ty&inka 259 Obilniny,Arasidy,Séja,.
4420:‘5538!6425.’:1'812 (kJy )
Hrianky s maslom a cesnako. |QObilniny,Mlieko Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér | Peéivo vodové Obilniny
Caj ovocny, nestadeny Hovadzie na sposob Stroganov Obilniny,Horcica, Bylinkové maslo s vajickom Vajcia,Mlieko
U k Ryza dusena s hraskom Redkovka
toro Salat paradajkovy s kukuricou Caj ovocny, nesladeny
09.09.2025 Caj ovocny, nesladeny
4612/ 6050 / 6942 / 8538 (kJ) Hfu§ky
Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia, Mlie.| Polievka zelerova s pohankou Obilniny,Mlieko,Zelér  |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka dzemova Mlieko Kuracie stehna pedené - kalibrované Obilniny, Mlieko Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko
S Miieko polotuéné Mlieko Tarheria dusena Obilniny Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu .
treda Kompot miesany s nalevom
10.09.2025 Voda s citrénovou Stavou
4735/ 6386 / 7390/ 9371 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kelova s masom a zemiakmi Chilniny Chlieb na clovrant Obilniny
Natierka kuracia Mlieko,Hor€ica, Buchty pecerié pinené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlieko |Maslo Mlieko
x Caj bylinkovy Biela kdva Miieko Paradajky
Stvrtok Banany Caj bylinkovy
11.09.2025 Chiieb k polievke Obilniny
5869 /17838 /9133 /11028 (kJ)
ObloZeny sendvic Ohilniny, Vajcia,Mlie.| Polievka rascova s vajcom Obilniny,V'ajcia‘M%ieko. Pecivo tukove Obilniny

Piatok
12.09.2025

4592 ( 6170/ 7258 / 9060 (kJ)

Caj ovocny

Masove gulky v paradajkovej omacke
Zemiakové pyré
Stolova voda

/

Obilniny,Vajcia
Milieko

Stolova veda

¢

M3 [ Lstupen | Il stupean ! Dospeii

Veduci : Bartosova Zuzana

A7

Hlavny kuchar :

Poradska Dana

it 5 ny
2 € 5

ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Karovee,3-Vaijcia 4-Ryby, 5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-HorCica, 11-Sézam, 1 2—Siri<’.}|tany, 13-VIEi bdb, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny.




