Mo

Nazov : Zékladna Skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 29.09.2025 do 03.10.2025

Adresa: ul. Skolska 295 Strana €.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka SoSovicova s mésom a zemiakm. |Obilniny Zavin kysnuty s kakaovou na. |Obilniny,Vajcia,Mlie.
Natierka vladska Vajcia,Mlieko,Hor¢€ic. Rizoto so zeleninou a syrom Milieko Mlieko Skolské Miieko
Caj ovocny s medom a citrén. Sal4t zo sterilizovanej cvikly
Pondelok Caj ovocny s medom a citrénom

29.09.2025

4260 f 5558 / 6315 / 7627 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Polievka zeleninova s cestovinou Zelér Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,Mlie.
Nétierka syrova pena Miieko Brav&ovy gula$ segedinsky Obilniny,Mlieko Natierka medova Milieko

Paradajky

U k Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko |Miieko #kolské Miieko
toro Caj ovocny, nesladeny Prirodna ovocna &tava 100%
30.09.2025
4879 16642/ 7727 / 9604 (kJ)
Cerealne vyrobky s mliekom  |Obilniny,Arasidy,MIi.| Polievka pérova s opekanym chlebom Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny

Streda
01.10.2025

4791/ 6003 / 8921 / 8383 {kJ)

Caj ovacny

Mor&acie prsia na prazsky spésob
Zemiakové pyré

Salat paradajkovy s kukuricou

Caj ovocny

Obilniny,Vajcia,Horgic.
Mlieko

Natierka vajcova
Caj ovocny

Vaijcia,Mlieko,Horgic.

Hilavny kuchar :

Poradska Dana

Termizovany tvarohovy dezert (rézne pric. |[Mlieko
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gazdovska kuracia Mlieko,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z braviového mésa  |Vajcia,Mlieko,Horgic. Knedlicky z tvarohového cesta plnené ovo. |Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka tvarohova s cesnako. |Mlieko
é Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu . Posypka strihankova na cestoviny Obilniny Detsky &aj Eierny bez kofeinu .
tvrtok Miieko $kolske Miieko
02.10.2025
4479 / 5820 / 6907 / 8499 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko RyZzova kasa Mlieko
Natierka z tuniaka s mrkvou Ryby,Mlieko Brav&ové stehno bratislavské Obilniny,Mlieko,Zelér |Caj ovocny, nesladeny
. Caj ovocny, nesladeny Cestoviny Obilniny
Piatok Caj ovocny, nesladeny
03.10.2025 Banany
4560 5602 /8246 / 7796 (kJ)
D : A4/
M8 ! Lstupen / I.stupef | Dospelf Vedlci: Barto$ova Zuzana \/ﬂ}y /‘Jﬂfa\//é’e

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hordica, 11 -Sézam,12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedélneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. Skola je zapojena v programe 8kolské ovocie- S0, $kolské mlieko - $m pre Ziakov.




