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Adrosa . ul. Skolské 295 JEDALNY LiSTOK od 06.10.2025 do 10.10.2025 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed \ Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazufov4 kysla s masom a zemia. |Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka Sunkova s vajcom Vajcia,Mlieko Spagety so syrom a keupom Obilniny,Mlieko Maslo Miieko
Caj ovocny = Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. Paradajky
Pondelok Chieb k polievke Obilniny &aj ovoeny
06.10.2025
5294 [ 6853 / 7900 / 8754 (kJ) o
Pecivo vodové Obilniny Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér |Krupicova kasa s ovsenymi vl. |Obilniny,Mlieko
Néatierka syrova pena Milieko Namornicke méso Vajcia Caj bylinkovy
Caj bylinkovy Ryza dusena
Utorok $alat z &inskej kapusty s redkovkou
07.10.2025 Caj bylinkovy
4245 1 5679/ 6474 | 7732 (kJ) Hruéky
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko. |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka mrkvova Vajcia,Mlieko Kuraci rezef prirodny Obilniny,Mlieko Natierka z redkovky a syra Miieko
s d Caj ovocny s medom a citrén. Omacka syrova Obilniny,Mlieko Caj ovocny s medom a citrén.
treda Cestoviny Obilniny
08.10.2025 &aj ovocny s medom a citrénom
4561/ 8687 / 6424/ 780A (k) Keksy - susienky Obilniny, Mlieko
ObloZeny sendvi¢ Obilniny,Vajcia,Mlie.| Bor§¢ s masom Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Caj ovocny, nesladeny Kysnuty kola& s ovocim Obilniny,Vajcia,Mlieko |Nétierka vajcova Vajcia,Mlieko,Horgic.
x Biela kava Miieko Caj ovoeny, nesladeny ‘
Stvrtok Chlieb k polievke Obilniny
09.10.2025
4944 | 6861/ 7865 1 9882 (kJ)
Anglické chlebiZky Obilniny,Vajcia Mlie. | Polievka mrkvova Obilniny,Mlieko Puding vanilkovy s kompdtom |Mlieko
Caj ovocny s medom a citrén. KoloZvéarska kapusta * Obilniny,Mlieko Stolova voda
" Zemiaky varené
Piatok Gaj ovocny s medom a citrénom
1 01 0 .2025 Jogurt avocny Mlieko
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Ved(ci: BartoSova Zuzana
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Hiavny kuchar : Poradska Dana
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ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajci

a,4-Ryby,5-Arasidy, 8-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 1 0-Horéica,11-Sézam, 12-SiriCitany,
Zmena jedéineha listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifi

kované potraviny. Skola je zapojena v prograne 5

13-VI&i bbb, 14-Mikkyse
kolské ovocie- SO, a &kolské miieko - SM pre Ziakov.



