M¢

Nazov : Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 13.10.2025 do 17.10.2025

Stvrtok
16.10.2025

5249 /6692 7898 / 9725 (kJ)

Natierka z hovadzieho masa
Caj ovocny

Vajcia,Mlieko,Hor€ic.

Moravskeé kolace
Milieko skolské

-Kiwi

Obilniny,Vajcia,Mlieko
Mlieko

Natierka Sunkova pena
Caj ovocny

Adresa . ul. Skolska 295 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z fazulovych strukov kysla Obilniny,Mlieko Jogurt ovocny Miieko
Natierka kuracia Mlieko,Hor¢ica, Pizza so zeleninou, $unkou a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko [Pedivo vodové Obilniny
P delok Redkovka Prirodna ovocna stava 100% Caj ovocny, nesladeny
ondeio Caj ovocny, nesladeny Detska vyZiva
13.10.2025
4736 / 5861 / 6992/ 8694 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova s cestovinou Obilniny,Mlieko Zemle Obilniny
Natierka avokadova Mlieko Brav¢ové karé po cigansky * Obilniny nutela
Caj ovocny Zemiakové pyré Mlieko Mlieko Skolské Mlieko
Utorok Salat zelerovy s jablkami Zelér
14.10.2025 Voda s citrénovou §tavou
4442 | 6061 / 7102 1 9002 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka petrZlenova s opekanou Zemlou  |Obilniny,Mlieko Krupicova kada Obilniny,Mlieko
Natierka vajcova s oskvarka. |Vajcia,Mlieko,Horcic. Sotté z kuracich pfs Horgica, Stolova voda
Caj ovocny s medom a citron. Ryza dusena
Streda Kysla uhorka
1 51 02025 Caj ovocny s medom a citrénom
4341 /5399 /8162 /7293 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi |Ryby,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny

Milieko,Hor€ica,

Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hragkovy krém Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z rybieho filé Ryby Mlieko Bravcovy gulas Obilniny Natierka z ricotty s pecenou p. |Mlieko
- Cibula jarna Cestoviny Obilniny Detsky €aj gierny bez kofeinu .
Piatok Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu . Detsky &aj Gierny bez kofeinu s medom a .
17102025 Grapefruit
4125/ 5278 / 6056 / 7592 (kJ)
/
/ /D gl
M8 /Lstupen | lLstupen | Dospeli Vedlci: Bartosova Zuzana \\/ﬂ(./ Hlavny kuchér: Poradska Dana /‘/0/ CP’Q’\/’ !Z/{/

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby,5-Araidy, 6-Soja, 7-Miieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hordica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedaineho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny. Skola je zapojena v programe $kolské ovocie- $0, kolské mlieko - SM pre Ziakov.




