Hi

Nazov: Zakladna $kola Stitnik

Natierka vajcova s oSkvarka.
Caj ovocny, nesladeny

Vajcia,Mlieko,Horéic.

Bravéové stehno na horgici

Obilniny,Hor¢ica,

Pigkoty
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gazdovska kuracia Milieko,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka kuracia Miieko,Horgica, Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko |Natierka droZzdova Vajcia,Mlieko
Caj ovocny Salat zo sterilizovanej cvikly Caj ovocny
Pondelok &l osin)

03.1 1 2025 Banany

4220 / 5570 { 6501 7 7895 (kJ)
Chiieb na desiatu Obitniny Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér | Puding vanilkovy s kompdtom |Mlieko

Obilniny,Vajcia

Piatok
07.11.2025

4988 / 6058 / 6929 / B5B5 (kJ)

Hydinova pena s kyslou uhor.

Detsky &aj Eierny bez kofeinu .

Mlieko,Horéica,

Masové gulky v paradajkovej omacke
Zemiakové pyré
Detsky ¢aj &ierny bez kofeinu s medom a .

Jogurt ovocny

Obilniny,Vajcia
Milieko

Milieko

Maliny (ovocna obloha)
Stolové voda

Slovenska ryza Obilniny Stolova voda
Utorok &alat kalerdbovy s jablkami
04.11.2025 Caj ovocny, nesladeny
4189/ 4652 5232 / 6438 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka bryndzova Obiininy Mlieko Vianotka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,Miie.
Natierka z tuniaka so syrom  |Ryby,Miieko Mor&acie prsia na prazsky spésob Obilniny Vajcia,Horéic. |Ovocné maslo Miieko
Caj ovecny Ryza dusend Mlieko polotuéné Miieko
Streda Zeleninové obloha - uhorky Salatove, papr.
05.11.2025 Prirodna ovocna &tava 100%
4BB5 { 6452/ 7697 [ 9408 (kJ)
Pedéivo vodové Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a masom  |Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Milieko Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym pudi. |Obilniny,Vajcia,Mlieko [Natierka z ovsenych viogiek s. Obilniny,Mlieko
v Sunka Biela kava Miieko Caj ovocny s medom a citrén.
Stvrtok Caj ovocny s medom a citrén. Detska vyziva
06.11.2025
5852 ( 7697 { 9668 / 10353 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka karficlova so syrovou lievankou  |Obilniny,Vaijcia,Mlieko |RyZova kasa Miieko
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Hiavny kuchér : Poradska Dana LG C)S\f( s

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vaicia 4- Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler, 10-Horcica, 11 -Sézam,12-Siricitany, 13-VI&i bob,14-Méakkyse
7mana iedaineho listka ie whradena. Pri oriprave iedal sa nepcuzivail aenetickv modifikované potraviny.Pévod mésa - Slovensko. $kola ie zapoiena v programe &kolské ovocie - SO a Skolské mieiko - SM pre ziakov.




