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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant . Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazufova kysla s masom a zemia. Obilniny, Mlieko Vianoc¢ka, sladké pecéivo Oi}iinirﬁy‘Vajcia,Mlie.
Natierka Sunkova pena Miieko,Hor¢ica, Bryndzové pirohy zemiakové — hibokomia. Obilniny, Mlieko Natierka dzemovéa Miieko
Caj ovocny Caj ovoeny Miieko polotuéné - SM Mlieko
Pondelok Keksy - susienky Obilniny, Mlieko
24.11.2025 Chlieb k polievke Obilniny
6242 (792379181 /11042 (k§)
Anglické chlebitky Obilniny, Vajcia,Miie. | Polievka zelerova s pohankou Obilniny Mlieko,Zelér | Chlieb na clovrant Obilniny
Caj ovocny s medom a citrén. Moravsky bravéovy vrabec Obilniny Maslo Mlieko
Ut k Kapusta hlavkova dusena .- Obilniny Redkovka
oro Knedrla kysnuta Obilniny, Vajcia,Mlieko |Caj ovocny s medom a c¢itrén.
25.1 1 .2025 Prirodna ovocna tava 100%
4703/ 6048 / 6984 / 8550 (kJ) - -
Pecivo vodové Obilniny Polievika karfiolova so syrovou lievankou Obilniny,Vajcia,Mlieko |Puding kakaovy Milieko
Natierka avokadova Miieko Moréaci rezefl prirodny Obilniny,Mlieko Piskoty Obilniny,Vajcia
Caj ovocny, nesladeny Zemiakové pyré Milieko Caj ovoeny, nesladeny
Streda Salét mrkvovy s ananasom
26.11.2025 Caj ovocny, nesladeny
4356 / 5738 / 6495 / 8099 (kJ) Bana'ny
ObloZeny sendvic Obilniny,Vajcia,Mlie.| Bors¢ s masom Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu . Nakyp ryzovy s kompétom Vajcia,Mlieko Natierka liptovska Mlieko
> Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom a . Detsky ¢aj gierny bez kofeinu .
Stvrtok
Hrusky
271 1 2025 Chlieb k polievke Obilniny
5182 /6995 /7929 / 9798 (kJ) ’
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér  |Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka vajcova Vajcia,Mlieko,Hortic. Bravgové stehno na rasci Obilniny Natierka tyarohova s mrkvou  [Mlieko
. Caj ovocny Zemiaky varené Caj ovocny
Piatok Kysla uhorka e
28.11 .2025 Prirodna ovocna stava 100%
484315466/ 62921 7614 (kJ) Termizovany tvarohovy dezﬂer’t (rézne pric. |Mlieko
(’w : B L o
M8 1 Lstuped / llstuped / Dox pell Vedtci : Barto$ova Zuzana ‘\ //U Hlavny kuchar : Poradska Dana / 274 C/C/f) /1 e

ALERGENY: 1-Obilniny,Z-Kércvce‘3-Vajcia‘4-Ryby.5-Ara§idy,6-Séja,T-Mlieko,B-Orechy, 9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 1 2-8( ricitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse

Zmena jedélneho listka je wyhradend. Pri priprave jeddl sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny. Pévod mésa -

Slovensko. Skola je zapejend v programe Skolské ovacie - §0 a skolské mieiko - SM pre Ziakov. -
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