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Adresa : ul. Skolska 295

Nazov: Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 01.12.2025 do 05.12.2025

Natierka kuracia

Detsky &aj &iemny bez kofeinu .

Mlieko,Horgica,

Palacinky s dzemom - hlbokozmrazené *

Obilniny,Vajcia,Mlieko
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Datum Desiata Alergény Obed ! Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova s parkom * \Obilniny Peéivo vodové Obilniny
Natierka z bravéového masa  |Vaicia,Mlieko,Horgic. Strapacky so syrokrémom * Obilniny,Vajcia,Mlieko |Maslo Milieko
Caj ovocny s medom a citrén. Mlieke polotuéne Mlieko Kapia
Pondelok ‘ Chlieb k polievke Obilniny Gaj ovocny s medom a citron.
01.12.2025
5031/ 6575 7728/ 9377 (kJ}
Chiieb na desiatu Obilniny Polievka rascova s vajcom Obitniny Vajcia,Mlieko. {Chlieb na olovrant ] Obilniny
Natierka syrova pena Mlieko Kovbojska fazula Natierka vajcova Vajcia,Mlieko,Hor€ic.
U K Caj ovoeny RyZa dusena Caj ovocny
toro $alat zo sterilizovanej cvikly
02.12.2025 Caj ovocny
4184 /52221 6017 / T4%4 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Juhoteska kulajda \ajcia,Mlieko Chlieb na olovrant

Natierka Sunkova pena

Obilniny
Mlieko,Hor¢ica,

Caj ovocny, nesladeny

Obilniny,Vajcia,Mlieko

S d Mlieko polotuéné - SMm Milieko Detsky &aj cierny bez kofeinu .
treda Chiieb k polievke 'Obilniny
03.12.2025
4343 | 5847 6924 / 8679 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka pérova so zemiakmi a syrom Obilniny,Mlieko Pecivo tukové Obilniny
Natierka mrkvova Vajcia,Mlieko Kuracie stehna na kyslej kapuste Mlieko Caj ovecny
v Gaj ovocny Zemiaky varené 1.
Stvrtok Caj ovocny
04.12.2025 Detské vyziva
4174 15192 / 6103 / 7663 {kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Natierka viadska

Vajcia,Mlieko,Horgic.

Pi K Prirodn4 ovocna $tava 100% Paradajky
iato Keksy - susienky Obilniny,Mlieko Caj ovocny, nesladeny
05.12.2025
4154 / 5155 / 6266 / 7827 {kJ)
= .
3 ) =7 oo | oA
ME {Letupe | i.stuped | Dospell Vedici : BartoSova Zuzana \_/ L,-‘f Hiavny kuchar: Poradska Dana /@ f 77 {/7/5,%

ALERGENY: 1-Obilmnyl2-Kérovce,3—Vajcia,4—Ryby.5~Araéidy‘6-5c‘:ja,7-M
Zmena jedalneho Iistka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. Pov

lieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horéica, 1 1-Sézam‘1‘é-5iriéitany, 13-VI&i bob,14-Makkyse
od masa - Slovensko. Skola je zapojenda v programe Skolské ovocie - 30 a &kolské mieiko - SM pre Ziakov.



