N’

Nazov : Zakladna gkola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 12.01.2026 do 16.01.2026

4689 / 6004 / 6840 / 8520 (kJ)

Obilniny

Adresa : ul. Skolska 295 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka SoSovicova s masom a zeleni. |Obilniny,Zelér Chlieb na clovrant Obilniny
Natierka vajcova s oskvark. [Vajcia,Mlieko,Horg. Spagety so syrom a kedupom Obilniny, Mlieko Natierka Sunkova pena Mlieko,Horéica,
Pondelok Caj ovocny s medom a citré. Baj avacny s medom a citroriom Caj ovocny s medom a citré.
ondelo Cerealna tycinka 25g Obilniny,Arasidy,S4j.
12.01.2026 Chlieb k polievke

4953 / 6834 / 7860 { 9792 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek. | Ovocny puding Mlieko
Natierka maslova so striha. |Mlieko BravCovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko Detska vyZiva
Ut K Caj ovocny Knedra kysnuta Obilniny, Vajcia, Mliek. Caj ovocny
oro Caj ovocny
13.01 .2026 Mandarinky
4840 [ 5672/ 6397 1 7924 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |Obilniny,Mlieko Polievka pérova s opekanym chlebom  [Obilniny,Mlieko Vianocka, sladké pedivo Obilniny, Vajcia,MIi.
Detsky Caj Cierny bez kofei. Mor&acie prsia na praZsky sposob Obilniny, Vajcia,Hord&i. :\DA?SD Miieko '
Zemiakové pyré |. Mlieko o !
Streda Salat mrkvovy s ananasom Biela kava ol
14.01 .2026 Detsky &aj Cierny bez kofeinu s medom.
5099/ 7192/ 8360 / 10469 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kelova s masom a zemiakmi  |Obilniny Chlieb na oclovrant Obilniny
Né?ierka kuracia Mlieko,Horgica, Kysnuty kol&& s ovocim Obilniny, Vajcia,Mliek. Maslp Mlieko
« Caj ovocny, nesladeny Miieko vanilkové Miieko Paprika ,
Stvrtok : Caj ovocny, nesladeny
Banany
15.01.2026

)/i

Pedivo vodové Obilniny Polievka zelerova ovsenymi viotkami  |Obilniny,Mlieko,Zelé. |Pizza hniezda Obilniny, Vajcia, MIi.
Natierka mrkvovo - syrova s. |Mlieko Bravgové stehno dusené na paprike (k . [Obilniny Caj ovocny s medom a citro.
. Caj ovocny s medom a citro. Privarok fazulkovy so zemiakmi Obilniny,Mlieko
Piatok Prirodna ovocné stava 100%
16.01.2026 Detska vyziva
4526 / 5988 / 6686 / 8328 (kJ) Chlieb k privarku 0b||n|ny

MS / L.stupeii / Il.stupeii / Dospeli

Vedlci : Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana
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Tramnma indalankha Hetlea ia

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-S6j
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a, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,1 O-Horéicéj 1-Sézam,12-Siricitany,13-VI&i bob,14-Makkyse
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