Nazov: Zakladna §kola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 26.01.2026 do 30.01.2026

Hlavny kuchar :

Poradska Dana

Adresa : ul. Skolska 295 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chli_eb na desiatu Otilniny Polievka cicerova so zeleninou a mdsom  |Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
géperka z tuniaka . Ryby,Mlieko Spenatové halusky so syrovou omackou  [Obilniny, Vajcia,Mlieko |Maslo Miieko
P d | k R Cﬁrﬁ[‘- Caj GOy & MipaoH S GtiE g g:letgcn y s medem a citrén
ondelo Keksy - susienky Obilniny, Miieko I y ‘
26.01.2026 Chiieb k polievke Obilniny
5166 / 6489 / 7408 / 8352 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovseny. |Obilniny,Mlieko Vianocka, sladké pecivo Obilniny,Vajcia,Mlie,
Natierka vajcovd s oskvarka.  |Vajcia,Mlieko,Horgic. Hovadzi platok na horici Obilniny, Horgica, Natierka maslova s Cokolado. |Mlieko
Ut . Caj ovocny - Otilniny Milieko polotugné - $M Miieko
oro Salat z Eervenej kapusty
27.01 .2026 Prirodna ovocna stava 100%
4476 /6110 / 7172 / 8314 (kJ)
Anglické chlebitky Obilniny,Vajcia,Mlie.| Polievka zeleninové s pedefiovymi halugk. |Obilniny,Vajcia,Mlieko. |Puding vanilkovy s kompétom |Mlieko
Detsky &aj éierny bez kofeinu . Zivanska pecienka na pekadi * Horéica, DEtSky caj éierny bez kofeinu .
Zemiakoveé pyré I. Mlieko
Streda Kysld uhorka
28.01 2026 Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s medom a .
4305 /5344 / 8114 / 7694 (k)
Oblozeny sendvit Obilniny,Vajcia,Mlie.| Polievka gulagova srbska Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny
Caj ovocny Nakyp ryzovy s kompétom Vajcia,Mlieko Né.tierka tv(arohové s cesnako. |Mlieko
x K Mlieko polotuéné $M Miieko Caij ovocny
Stvrto Hrugky
29.01.2026 Chlieb k polievke Obilniny
B357 17158 / 8114 1 9980 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kalerabova s cestovinou Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka guacamole |Mlieko Kolozvarska kapusta * Obilniny,Mlieko Maslo Milieko
. Caj ovocny, nesladeny Zemisky varenal; Miieko kakaové Miieko
Piatok Caj ovocny, nesladeny
30.01.2026 Jogurt ovocny Miieko
4520/ 5525 / 6465 / 7868 {kJ) a
KV ra
| /:7]‘ . 3
W kst s Dot Vedci : Bartoova Zuzana A KU -7

ALERGENY: 1 -Obilniny, 2-Kdrovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Sdja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hordica, 11-Sézam, 1 2-8iriéJtaq¢,13-Vlé|‘ béb, 14-Makkyse
Zmena jedalneho fistka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. Pévod masa Slovensko.8kola je zapojena v programe 3kolské ovocie- SO, a $kolské mlieko -SM pre Ziakov.




