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Nazov : Zakladna $kola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 16.02.2026 do 20.02.2026

Adresa : ul. Skolska 295 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka goralska * Obilniny,Mlieka Chlieb na olovrant . Obilniny

Natierka Sunkova pena
Caj ovocny

Pondelok

Mlieko,Horgica,

Rezance s tvarohom
Caj ovocny

Qbilniny, Vajcia,Mlieko

Natierka vajcova
Caj ovocny

Vajcia,Mlieko,Hordic.

Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichu. Miieko
16.02.2026 Chilieb k polievke Obilniny
5232/ 6526 / 7336 / 8802 (kJ)
Pecivo vodové Obilniny Batatovy krém Miieko Krém tvarohovy Miieko
Natierka maslova so strahany.  Miieko Bratislavské rizoto Obilniny, Mlieko Caj ovocny s medom a citréno.
Paradajky dala .
L ; . alat uhorkovy
Qv t B = 5
Utorok RRpSIE R Caj ovocny s medom a citrénom
17.02.2026 Banany
4995/ 6390/ 7172/ 8975 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Palievka zeleninova s pecefiovymi haludkam. :Obilniny, Vajcia,Miieko,. Cerealne vyrobky s mliekom Obilniny,Arasidy, Mlie.
Natierka liptovska Mlieko Rybie filé na vidiecky spsob Obilniny,Ryby Miieko | Caj ovocny
Stred Caj ovocny Zemiakové pyré 1. Miieko
reaa Kompét hrudkovy
18.02.2026 Stolova veda
4249/ 5446/ 611 / 7934 (kd) Detska vyziva
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova s mdsom a so zeleninou  Obilniny,Zelér Chiieb na olovrant Obilniny
Natierka kuracia Mlieko,Hor¢ica, Osie hniezda Obilniny, Vajcia,Miieko  |Natierka z tuniaka _ Ryby,Miieko
- Caj ovocny s medom a citréno. Bl iBua Miieko Caj ovocny s medom a citrono.
Stvrtok Jablka
19.02.2026 Chlieb k polievke Obilniny
5808/ 7317 / B497 1 10372 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnakom  Cbilniny,Mlieko Polievka zelerova s lievankou Obilniny, Miieko, Zelér Ovocny puding ‘Mlieko

Caj bylinkovy s medom

Piatok
20.02.2026

4298/ 5485 / 6228/ 7818 (kJ)

Miety rezen so syrom *
Zemiaky varené |.
Salat srbsky

Caj bylinkovy s medom
Keksy - susienky

Obilniny, Vajcia,Mlieko

Obilniny,Mlieko

Piskaty
Caj bylinkovy s medom

&

‘Obitniny, Vajcia

.

MS /1.stuperi / I stupen | Gospeli

Veduci : BartoSova Zuzana

L /
\ A

Hlavny kuchar :

Poradska Dana

a< ¢/ L
A

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia 4-Ryby 5-Aragidy 6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy 9-Zelér, 10-Horéica, 1 1~Séza(ﬂ,1 2-Siricitany,13-VIEi bdb,14-Mikkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny. Pévod masa Slovensko.Skala je zapojena v programe $kolské ovacie- SO, a $kolské mlieko -SM pre Ziakov.



