Nazov - Zakladna skeia Stitnik

JEDALNY LISTOK od 16.03.2026 do 20.03.2026

Utorok
17.03.2026

4048/ 5376 6531 [/ B238 {kJ)

Paprika

Caj ovocny s medom a cilréno.

Prirodna ovocna Stava 100%
Hrusky

Adresa : ul. $kolska 295 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed ] Alergény Olovrant Alergény

Anglické chlebitky ?Obiininy,Vajcia,MHek. Polievka cicerovd so zeleninou a zemiakmi ?Obilnfny,ZeIér Pecivo vodové Qbilniny
Caj ovoeny f Bryndzové pirohy zemiakové — hibokomraze.  Obilniny,Miieko Natierka nutela Mlieko

# BT ; Milieko polotuéné - SM Mlieko

Pondelok bl
Termizovany tvarohovy dezert (rdzne prichu. Miieko
16.03.2026 |
5861 /7229 / B287 [ 9871 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kyslé zemiakova s vajigkem Obilniny, Vajcia,Mlieko | Chlieb na olovrant Cbilniny
Natierka syrova s tuniakom Vajcia,Ryby,Miieko,H| pizzg 5o zeleninou, $unkou a syrom Obilniny, Vajcia,Miieko | Natierka hraskova

Caj ovocny s medom a citréno.

Miieko

Caj ovocny s medom a citréno.

Chlieb na desiatu ‘Obilniny Palievka pérovd s opekanym chiebom {Obilniny,Miieko Makovy zévin ; Obilniny, Vajcia,Mliek.
Natierka liptoveka Mlieko Kovbojska fazula Miieko polotugné - SM Mlieko
Cibula jarna - p
o £ RyZa dusena
C ch 2 : -~
StrEda R RYeehy Salat miesany Siricitany,
18.03 .2026 Voda s sitrénovou Stavou
4283/ 5775/ 6683 / B393 (kJ)
Chlieb na desiatu Ghbilniny Bors¢ s masom Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka kuracia s vajcom Vajeia,Mlieko,Hor€ic. | pMoraveke kolade ‘Chbilniny, Vajcia,Mlieko | Natierka z rybieho filé Ryby, Mlieko

X Bisla kav4 Miieko Caj ovocny s medom a citréno.
Stvrtok Chiieb k polievke Obilniny
19.03.2026
5570/7198 / 8381/ 10353 {kJ)
Pecivo tukoveé Obilniny Polievka zeleninova s cestovniou Zelér Vianocka, sladké pedivo {Obilniny, Vajcia, Miiek.
Caj ovocny Kuracie stehnd na kysiej kapuste Milieko Qvocne maslo Miieko
; Zemiaky varené |, 3 Caj ovocny
plﬂtOk Prirodna ovocna Stava 100%
20.03.2026 Keksy - susienky Obilniny, Miieko pe
4763 /6188 [ 7417 / 9088 (kJ)

"

£

ME/ Lstuped I 1l.stupen / Dospali

Veduci : BartoSova Zuzana

Hlavny kuchar :

Poradska Dana

o5k

ALERGEMY: 1-Obllninv,Z-Kémvce.B-Vajcia,4aRyby.5-Araéidy,6-Séj
Zmenea jedaineho listka je whradena Pri

a,7-Mlicko,8-Orechy 9-Zelér,10-Hordica,11-Sézam. 1 2-Siricitany, 13-VIGi bob,14-Makkyse

priprave iedél sa nepouzivaji geneticky modifikovana potraviny. Povod masa Slovensko.Skola je zapojena v programe Skolské ovocie- SO, a $kolské mlieko -SM pre Ziakov



