Nazov © Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 23.03.2026 do 27.03.2026

Adresa : ul. $kolska 295 Strana €.1
Datum Desiata . Alergény Obed | Alergény Olovrant Alergény
Pecivo vodove %Obilniny Polievka hrachova s parkom * fObiIniny Chlieb na olevrant Obilniny
Natierka Sunkova s vajcom . Vajcia,Miieko Strapa&ky so syrokrémom * Obilniny, Vajcia,Mlieko | Nétierka 2 tuniaka Ryby, Mlieko
Pondelok el ooty : Miieko polotuné - $M Miieko Caj ovacny %
ondaelo Detska vyziva
23.03.2026 Chilieb k polievke Obilniny
5495/ 6935/ 8076 f 9919 (kJ)
Chilieb na desiatu Obilniny Polievka brokolicova :Obitniny,Mlieko Vianocka, sladké pecivo iOI:JiIniny,Vajcia,Mliek.
Natierka maslova so strihany.  Mlieko Bravéovy rezefi prirodny Obilniny,Mlieko Nutela .
Ut k Detsky Zaj Cierny bez kofeinu s. Zemiakové pyré Il Miieko Mlieko polotuéne -SM Mlieko
oro Kompdt broskyfiovy
24.03 .2026 Stolovéa voda
4763/ 6700/ 7752/ 9824 {kJ})
Chlieb na desiatu EObiIniny Polievka cesnakova so zemiakmi QObilniny,Mlieko Ovocny puding Miieko
Natierka vajcova s oSkvarkami . Vajcia Miieko,Horgic. | Hydinové méso na &insky spésob iSdia Piskéty Obilniny,Vajcia
Caj ovocny s medem a citrdno. | Ryza dusend 1/2 ; Caj ovocny
Streda Hranolky pegené v rire * 1/2 ; |
25.03.2026 Prirodna ovocnd Stava 100% P i
5430/ 5327 / 7354 / 9084 {kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka histkova Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z rybieho filé Ryby, Miieko Kysnuty kolag s ovocim Obilniny, Vajcia.Mlieko | Maslo Miieko
Caj bylinkovy ! Miieko w2 Al Redkovka '
> polotucne - SM ‘Milieko & .
. Caj bylink
Stvrtok Bandny aj bylinkovy
26.03.2026
4957 { 6772/ 1847 { 9724 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnakom éObLIniny,MIieko Polievka kalerabova s pohankou Obilniny,Mlieko Detska vyziva
Caj ovoeny Karbonatok pegeny Obilniny, Vajcia,Miieko | Caj ovocny
. Privarok fazulkovy so zemiakmi QObilniny,Mlieko
Piatok &aj ovoeny |
27.03.2026 Ceredlna tyéinka 25g éObiIniny,Araéidy,Séja,. P
A706F B0 L1024 L BTA0 ) Chlieb k privarku ‘Obilniny
'\ i 7
. ol e OO g3
M 7 1.stupen 7 L stuper | Sazpel Vedlci : Bartodova Zuzana oo ,{/ Hlavny kuchar : Poradska Dana ,/’57/" g,z{-j 2 £

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kdrovce,3-Vajcia 4-Ryby, 5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieke,8-Crechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam,12-Siricitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka Je vhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. Povod mésa Slovensko Skela je zapojend v programe 8kolské ovocie- 50, a Skolské mlieko -5M pre Ziakov.




