Nazov :

Zakladna Skela Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 13.04.2026 do 17.04.2026

Streda
15.04.2026

427315123 /5856 / 7410 (kJ)

Caj ovacny

Caj ovoeny
Detska vyziva

‘Obilniny,Mlieko

Caj ovocny

Adresa : ul. Skolska 295 Strana €.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant : Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova s mésom a zeleninou EObiInmy,Zeiér Jogurt ovocny ‘Miieko
Natierka z bravéového masa Vajcia, Mlieko, Horgic. | Fliacky s hiavkovou kapustou {Obilniny, Vajcia,Miieko Pecivo vodové Obilniny
Detsky ¢aj cierny bez kofeinu s. | Detsky &aj Siemny bez kofeinu s medom a cit Detsky ¢aj Eierny bez kofeinu s.
Pondelok e Chlieb k polievke Obilniny
13.04.2026
4473 [ 5836 / 6589 / 7918 {kJ}
Pecivo celozrnné ?Obiln'\ny Polievka Spenatova s opekanou zemlou ‘Obilniny, Vajcia,Mlieko | Puding kakaovy Mlieko
Natierka syrova pena Miieko Bravéové rezne prekladané Obilniny, Vajcia Piskéty Obilniny Vajcia
Caj ovocny, nesladeny : Zemiakové pyré Il. ‘Mlieko Caj ovocny, nesladeny
UtO rok Salét z ginskej kapusty s mexickou zelenino.
14.04.2026 Prirodna ovocna stava 100%
5056 /6225 / 7130/ 8963 (kJ)
Chlieb na desiatu EOb’ilniny Polievka rybacia sc zelenincu a zemiakmi Ryby,Zeiér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka vajcova EVajcia.Mlieko‘Horéic, Cestoviny penne so syrovou omackou a kur. Natierka z ricotty s pecenou pa. Mlieko

Chlieb na desiatu
Natierka kuracia

Obilniny

Polievka gulasova

‘Obilniny, Zelér

Vianocka, sladké pecdivo

Obilniny, Vajcia,Mliek.

ME f Lstupen (1 stupef { Dospett

Vedici : BartoSova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

N ‘Mlieko,Horcica, Nakyp ry2ovy s kompétom Vajcia,Miieke Natierka medova Mlieko
4 Caj ovocny | Prirodna ovocna stava 100% Miieko polotucné ‘M!.ieko
Stvrtok Chlieb k polievke ;Obilniny
16.04.2026 ‘
5632/ 7770/ 8802/ 11070 (kdJ)
= Chlieb na desiatu ‘Obilniny Polievka zeleninova s cestovinou Zelér Chlieb na olovrant %Obklniny
Natierka z rybieho filé Ryby,Miieko Bravgové stehno dusené na paprike (k priva. | Obilniny Maslo Mlieko
Caj ovocny s medom 2 citréno. | Biivarok teliEEw ‘Obitni ; Redkovka ‘
. vy 'Obifniny,Mlieko g : S
= edom a citrono.
Piatok Caj ovocny s medom a citronom e -
17.04.2026 Keksy - suienky ‘Obilniny, Miieko
4257/ 5147 1 5860 / 7157 (kJ) : [e : &
T

EOrorh T

ALERGENY. 1-Obilniny 2-Kérovee 3-Vajcia,4-Ryby 5-Arasidy 6-88ja,7-Mlieko,8-Orechy 9-Zslér, 10-Horéica, 11-Sezam, 12-Siriditany, 13-VISi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jadal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny. Pdvod méasa Stovensko.Skola je zapojena v programe $kolské ovocie- 30, a skolské mlieko -SM pre Ziakov.




