My

Narov . Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 18.05.2026 do 22.05.2026

Adresa * ul. Skolska 295 Strana €.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chilieb na desiatu Chilniny Polievka Sarisska f'usta * Qbilniny Chlieb na clovrant ‘QObilniny
Nétierka kuracia s vajcom Vajcia Mlieko,Horcic. Spagety so syrom a kedupom :Ob'\lnmy_r\fl\ieka Natierka maslova so strthany.  Milieko
Caj ovocny s medom a citrdna. éaj ovocny s medom a citrénom ! F"aprﬁka
Pondelok Detsid vilva - 80 Caj ovocny s medom a citréno,
18.05.2026
AB61 / 5875/ 6775/ 8559 (kJ)
Chlieb na desiatu Chilniny Polievka zeleninova s droZzdovymi haluskami Obilniny, Vajcia,Mlieko,. Satvadka s tvarohovou napiou Obilniny
Natierka dro2dova s mrkvou Vajcia Mlieko Svédsky rezeft \Obilniny, Mlieko Mlieko polotucné Miieko
U i 8 AR, SR : Zemiakové pyré I, Mlieko ;
toro Salét zelerovy s jablkaimi Zelér
19.05.2026 Prirodnd ovacna $tava 160%
AYA8 00 YFONTYBGTH i) Keksy - susienky ‘Obilniny,Mlieko
Peciva vodove Obilniny Palievka Salatova :Obiininy,!\mieko ‘Obilniny, Vajcia,Mliek.

Vianocka, sladké pediva

Natierka Sunkova pena -Mlieke,Horclca, Rizoio z hydinového mésa so zeleninou ‘Miieko, Zelér Nutela Mlieko
Caj ovaeny Salét zo surove] zeleniny : Miieko polotucéné Mlieko
Streda Prirodna ovocnd Stava 100%
20052026 Meldny
5271 /7264 /8354 / 10398 (kd)
OblaZeny sendvic Obilniny, Vajcia,Mliek.| Polievka gulasova srbskd ‘Obilniny Chlieb na olovrant Obilniny

Stvrtok
21.05.2026

5197 {6720 /7781 [ 9652 (kJ)

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s,

Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom
Stolova veda
Miieko pelotudng - SM

Obilniny, Vajcia,Mlieko

Miieko

Natierka vajcova s oskvarkami .

Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s.

Vajcia Miieko,Horéic.

Piatok
22.05.2026

4524 / 5504 7 8451 / 7911 {kd}

Chiieb na desiatu
Natierka z ryiehc filé
Caj cvoecny

Chilniny

‘Ryby Miieko

Palievka mrkvove s cestovincu

rarbonatok peceny

Kapusta hlavkova s paradzsjkovym pretlakem
Zemiaky varene il

Caj ovocny

Jogurt ovocny

Cbilniny, Mlieko
-Qbilniny, Vajcia,Mlieko
Obilniny

Mlieks

Chlieb na olovrant
Natierka syrova pena
Caj ovoeny

'Obiln:ny

Mlieko

’

M& {Laturen | iLstupel [ Dospelr

Veddci : BartoSova Zuzana

avi
N /gv

Hlavny kuchar

Poradska Dana

#73 I ,’/
Foraicoks

: 2
ALERGENY: 1-Obiininy. 2-Karovce 3-Vajcia 4-Ryby 5-Aradidy,5-56ja, 7-Mlieks,8-Crechy 8-Zelér 10-Horéica, 11-Sezam 12-Suiditany, 13-VIGi bob 14-Makkyse
Zmena jedalneno listha je whradena Pri priprave jedal sa nepou?iva)d geneticky moditikevané potraviny, Pévod masa Slevenske Skola je zapejena v programe Skolské ovecle- SO, a kolské mileke -G pre Zakov




