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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hfstkova Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka Sunkova pena Mlieko,Horgica, Strapacky so syrokrémom * Obilniny,Vajcia,Mlieko |Maslo Milieko
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu . Detsky &ai & . Paprika
ity y Caj Cierny bez kofeinu s medom a . b ;
o . Detsk kofi ;
Pondelok Rk <siisiky Obilniny, Miieko etsky ¢aj Cierny bez kofeinu
12.10.2026 Chlieb k polievke Obilniny
5523/ 6729/ 7852/ 9424 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovseny.  |Obilniny,Mlieko Krupicova kasa Obilniny,Mlieko
Natierka guacamole Mlieko Bravéové stehno na $ampinénoch Obilniny,Mlieko Caj ovocny
k Caj ovocny Ryza dusena
Utoro Kysla uhorka
13.10.2026 Caj ovocny
4492 / 5514 /6299 / 7569 (kJ)
Chlieb na desiatu Obitniny Polievka cicerova so zeleninou a masom.  |Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka kuracia

Streda
14.10.2026

5961 /7877 [ 9147 / 11231 (kJ)

Caj ovocny s medom a citrén.

Milieko,Hor¢ica,

Moravské kolace
Biela kava
Banany

Obilniny,Vajcia,Miieko
Mlieko

Natierka vajcova s ogkvarka.
Caj ovocny s medom a citrén.

Vajcia,Mlieko,Horgic,

Stvrtok
15.10.2026

4336 / 5877 / 6724/ 8470 (kJ)

Pecivo vodoveé
Tuniakova pena
Caj bylinkovy

Obilniny
Ryby,Mlieko,Horgic.

Polievka kalerabova s batatom
Miety rezeft so syrom *
Zemiakové pyré

Salat paradajkovy s kukuricou
Caj bylinkovy

Obilniny,Vajcia,Mlieko
Mlieko

Puding vanilkovy
Piskéty
Caj bylinkovy

Mlieko
Chilniny,Vajcia

Piatok
16.10.2026

4549 /6239 1 7334 [ 9057 {kJ)

Anglické chlebitky
Caj ovocny

Obilniny,Vajcia,Mlie.

Polievka sedliacka
Kuraci paprikas
Cestoviny

Caj ovocny

Obilniny,Mlieko,Zelér
Obilniny,Miieko
Obilniny

Vianocka, sladké peéivo
Natierka medova
Miieko polotucné

Obilniny,Vaicia,Mlie.
Miieko
Mlieko

M3 / Lstupen | hstupen | Dospeht

Veduci :

Bartosova Zuzana

AL

Hiavny kuchdr ;

Poradska Dana

— 2/
LOragi e

ALERGENY: 1-Obiininy.2-K6rovce.E-Va}cia,-d,-Ryby‘S-Araéidy,SaSéja‘T-M!ieko,B~Orechy‘9-Zeiér,1D-H0r(:ica“| 1-Séz,ém,12-Siriéitany,13-VEéi béb, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny. Ovocie a zelenina " dkolského programu " s finanénou pomoecou Eurdpskej lnle, Pévod masa EU




